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De la lectura contextual, de indagaciéon, a la escritura creativa, de
recreacion: el taller de escritura o “Persona poem”

Recientes estudios, asi como evaluaciones internacionales, vienen poniendo de
manifiesto la relacién entre el disfrute de la lectura y la escritura y el éxito escolar del
alumnado. Tanto es asi que los curriculos de numerosos paises ponen en valor que
mediante la lectura y la escritura se ponen en marcha los procesos cognitivos que nos
dan acceso al conocimiento del mundo, de los demas y de uno mismo; en consecuencia,
resultan clave para la adquisicion de nuevos aprendizajes a lo largo de la vida y para

favorecer todo tipo de interacciones comunicativas.

En un ambito de mayor concrecién, aunque los fines y objetivos de la lectura y la
escritura son cambiantes a tenor de los tiempos y los espacios de referencia, podemos

coincidir en que el valor que se les otorga reside en lo siguiente:

enriquecen la capacidad de expresién y comunicacion,
mejoran cuestiones como la ortografia o la comprension de la gramatica,
favorecen aprendizajes interdisciplinares,

fomentan la creatividad,
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desarrollan el pensamiento critico y la capacidad de analizar y evaluar la
informacidn que se recibe,

v contribuyen al desarrollo de la empatia y a la gestién de emociones.



Es por ello que aqui sugerimos lectura y escritura como dos tareas que deben
proponerse de forma conjunta y simultanea; en torno a proyectos en los que se cuente,

se lea, se escriba y se debata desde la perspectiva de la competencia comunicativa.

De este modo, la lectura y, sobre todo, la escritura se podradn convertir en herramientas
valiosas para difundir valores (Petrucci, 2001)!, para la formacién de la ciudadania
(competencias) y en una practica ya sea liberadora, ya con fines reparadores (Petit,
2009)2 en contextos sociales y emocionales de conflicto, como fuera el caso de Alejandra

Pizarnik.

Desde esa perspectiva, planteamos un taller de escritura, convencidos de que estos
posibilitan la reflexion literaria y linglistica, favorecen el pensamiento critico y la
creatividad del alumnado; al mismo tiempo, les ofrece una visién mas enriquecida del
mundo que les permite abordar mejor los dilemas éticos a los que deben enfrentarse en

su interaccién y, asimismo, compartir en el marco del trabajo colaborativo.

Un taller de escritura se podria llevar a cabo siguiendo el esquema abajo representado:
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1 petrucci, A. (2001). Leer por leer: un porvenir para la lectura. En Cavallo, G. &. Chartier, R. Historia de la lectura en
el mundo occidental. Madrid: Taurus-Minor.

2 petit, M. (2009). E/ arte de la lectura en tiempos de crisis. Barcelona: Océano



Llegados a la fase de la escritura, si tenemos en cuenta que esta se suele hacer de
acuerdo con unas premisas establecidas, en nuestro caso, lo haremos de acuerdo con lo

gue se conoce como Persona Poem, en torno a la figura y la obra de Alejandra Pizarnik.

» ¢éQuién es Aejandra Pizarnik?

Flora Pizarnik Bromiquier nacié en Buenos Aires, Argentina, el 29 de abril de 1936, hija

de la inmigracién de judios de origen ruso y eslovaco.

Su obra fue influenciada por el simbolismo francés y el surrealismo. De hecho, estudié
literatura francesa en la Sorbona. Durante su estancia en Paris, entre 1960 y 1964,

contactd y trabo amistades, entre otras, con Julio Cortazar, Rosa Chacel y Octavio Paz.

Es la poeta “maldita” y en su escritura encontramos una busqueda constante de la
propia identidad, un caminar de las tinieblas a la luz y viceversa; un concebir la literatura
como espacio de libertad en el que el lenguaje es material terapéutico, “palabras que
sanan”. No obstante, escribe una poesia premonitoria que la conduce a su destino fatal

y que aqui, por tragico, preferimos omitir.
“éQué haré conmigo?
Porque a Ti te debo lo que soy

Pero no tengo mafiana”3

> éQué es un “Persona Poem”?

El término “persona” proviene del latin como derivado de “mdscara”. Esto quiere decir
gue el escritor, escritora se pone la mascara de otra persona, animal u objeto animado

para poder escribir desde esa otra perspectiva. Para ello, hay que conocer bien al

8 En su poemario: La ultima inocencia, 1956. Alejandra Pizarnik — Poesia Completa. Ed. Lumen 2014 (Novena

edicién)



personaje, empatizar, “ponerse en sus zapatos”, captar su tono vital y su voz para poder

crear nuevos textos.

Un persona poem, por su versatilidad, puede ser utilizado como propuesta para trabajar
distintas areas del curriculo, lengua vy literatura, historia, artes, idiomas, ciencias, ...
Puede ser presentado en forma de poemas, mondlogos, didlogos, cartas, articulos

periodisticos, entradas e hilos de X (Tweet), etc.

Se requiere una profunda investigacion sobre la persona y la obra del personaje, pero
no se trata de una escritura biografica en la que la veracidad sea lo mas importante, sino
de un texto que respire verosimilitud construida con grandes dosis de lectura y de

imaginacidn: los fundamentos de una escritura creativa de calidad.

A continuacién, te presentamos en esquema una secuencia que puede ayudarnos a

preparar y escribir un Persona Poem:



1]
ELIGE UN PERSONAJE

que te interesa. Haz una lista con lo
que te sugieren sus ideas,
sentimientos; ¢on la informacién de
la que dispones inicialmente.

'HAZ UNA LISTA DE

Lee mucho e investiga.

sumérgete en su mundo, su
tiempo, sus ideas, sus o ideas fuerza que te hayan resultado
A [Imativas, originales, provocadoras.
Toma bien sus referencias y
selecciénalas para recréarlas luego

en.tus propios escritos.

identifica sus sentimientos,
emociones, relaciones. Aquellos
aspectos que no tengas
identificados, st.'lp|e|os con tu
imaginacion.

'PROCURA RESONANCIA
' CREATIVA B

en tus futuros lectores, en tu

audiencia. Recuerda que a mds
profundidad de tu inmersién,
mayores posibilidades y recursos
para conseguirla.

desde la perspectiva del
personaje que “habitas”.
Procura autenticidad, pero no
necesariamente veracidad
biografica. El texto puede ser un
poema, un relato breve, una postal,
un hilo de “X" (tweet),

ESCRIBE EN PRIMERA
PERSONA




» Proyectando la voz de Alejandra Pizarnik

1. Investiga sobre Alejandra Pizarnik, lee alguna de sus obras o varios fragmentos.
Puedes empezar con el poema que se incluye en esta propuesta: “Palabras que
son cenizas”. Ten en cuenta que escribid otro poema titulado “Cenizas” que te
ayudard a entender la relacidon entre el lenguaje y la creatividad que nos
presenta la poeta.

2. Desplazate en circulos concéntricos para encontrar el tono en el que Alejandra
cuenta sobre la busqueda de su “yo personal”, la soledad y sus miedos
depresivos. Localiza en sus obras citas o ideas que hagan referencia a estos
aspectos.

3. Piensa en las audiencias a las que se dirigia la escritora o, si por el contrario,
era ella misma su interlocutora en una especie de introspeccion.

4. Elabora un listado de tematicas y documéntalas con citas o ideas. Presenta,
comenta y discute con el grupo de clase.

5. Su experiencia en Paris fue muy enriquecedora. Busca informacién sobre la
inspiracién surrealista de esta época y la influencia de otros escritores como
Julio Cortazar, Octavio Paz o Rosa Chacel.

6. No olvides que hablamos en clave de visibilidad e igualdad. Prepara y proyecta
tu propio mensaje, pero ocupa el mundo de Alejandra, su trayectoria vital, su
mundo, su tiempo, sus estados de animo, emociones. “Habita la voz” de
Alejandra para lo que debes mantener la perspectiva de la primera persona.
Busca verosimilitud.

7. Elige el formato de texto que vas a utilizar. Recuerda que puede ser un poema,
pero también una carta, una postal, un texto periodistico, un hilo de “X”. En un
tweet puedes abrir un hilo para interaccionar con otros compafieros,
companeras que también hayan trabajado sobre Alejandra Pizarnik. Un
intercambio de correspondencia con otras autoras incluidas en este proyecto
puede ser un ejercicio muy estimulante. Invisibilidad, relaciones asimétricas,
toxicas, imposibles, desarraigo, soledades, posicionamiento de voces en

femenino, son experiencias vitales compartidas y pueden ser el hilo conductor



gue inspire toda una serie de “Persona Poem” que promuevan lectura y
escritura creativa y de calidad.

8. Dale difusion.

"Habita en la
voz" de
Alejandra
Pizarnik

Escribe un
"Poema
Poem"

Comparte y difunde







