
LAS SINSOMBRERO (Educación Primaria) 
TÍTULO DEL POEMA SI DERRIBAS EL MURO 

AUTORA ERNESTINA DE CHAMPOURCIN 

DESTINATARIOS/NIVEL EDUCATIVO 3º A 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA  

TEMPORALIZACIÓN  /NÚMERO DE 
SESIONES 

6 o 7 sesiones. 

OBJETIVOS 

 

- Introducir al alumnado en la búsqueda de una temática 
positiva del poema.  
- Encontrar hipótesis de vida y acciones sociales de cara a un 
futuro. 
- Elaborar obras creativas como dibujos o poemas 
relacionados con la temática del texto. 
- Incentivar la competencia informática con algún ejercicio 
relacionado con las tecnologías de la información y la 
comunicación. 
- Introducir términos y significados de igualdad de cara a una 
igualdad real y efectiva de hombres y mujeres. 
- Participar en un juego colectivo de contacto físico y social. 
- Dar claves de investigación personal para mejorar un trabajo. 
- Desarrollar la creatividad a través del diseño de objetos 
artísticos. 

POEMA 
 

 

ERNESTINA DE CHAMPOURCÍN  

Si derribas el muro... 
 
¡Si derribas el muro 
qué gozo en todas partes! 
¡Qué lazo de palabras 
se sentirá en la tierra! 
Y todo será nuevo, 
como recién nacido... 
Si derribas el muro 
de todas las mentiras 
¡Qué júbilo de amor 
abierto sobre el mundo! 
¡Qué horizonte sin nubes 
en la curva del cielo! 
 

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/SECUENCIA DIDÁCTICA 

 
o 1- BUSCA EN EL POEMA:  

 
TRES PALABRAS POSITIVAS: ……………………….     …………………………..  …………………………. 

 
TRES PALABRAS NEGATIVAS: ……………………..     …………………………..   ………………………… 

 
 



 
o 2- ENTÉRATE Y RESPONDE:  

Ernestina sabía tres idiomas inglés, francés y español, tanto es así que sin estudiar traducción se hizo 
traductora. Le gustaba leer poemas de Víctor Hugo, Verlaine, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesús 
y Juan Ramón Jiménez. También escribía poemas en francés. 
En 1926 se funda el Lyceum Club Femenino con María de Maeztu a la cabeza, tenía como objetivo la 
unidad de las mujeres para que ellas mismas solucionaran sus propios problemas, Ernestina entra en el 
Club y se encargará del apartado de Literatura. El Club duró hasta 1939. 
-Si tú tuvieras que fundar un Club sobre los problemas que ahora tiene la sociedad actual del siglo XXI, 
¿cómo se llamaría? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
¿A qué famoso o famosa le darías la presidencia de honor? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
o 3- TALLER DE PLÁSTICA:  

La palabra MURO es como un sinónimo de problema o conflicto, la autora nos dice que si no hay muros, 
habrá lazos de palabras, es como decir que si hay dialogo habrá menos problemas, tú sabes que un lazo 
se hace con cordones de zapatos, o con cintas del pelo.  Atrévete a dibujar y a pintar un lazo con algunas 
palabras del poema que más te gusten, no te olvides de dibujar como fondo un horizonte y pintar un 
cielo muy azul. 
 

o 4- TALLER DE POESÍA:  
Inventa un pareado sobre algo que te guste, que tenga siete sílabas como los versos del poema: 
Puedes hacerlo en francés o en inglés si te atreves. 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
o 5- TALLER TIC (Tecnologías de la información y la comunicación) 

Busca una imagen de la cara de Ernestina de Champourcín y un paisaje o monumento de Vitoria, la 
ciudad donde nació, y lleva las imágenes a las redes sociales de tu Centro educativo, o de la Biblioteca o 
a tu blog o página personal o familiar. 
 

o 6- NOS GUSTA LA IGUALDAD: 
En una entrevista que le hicieron a Ernestina dijo que no era feminista pero que sí defendía los derechos 
de la mujer. El término  feminista significa defender los derechos de la mujer para que le sean 
reconocidos los mismos derechos que al hombre.  Feminismo significa igualdad.  Tanto es así que en la 
actualidad muchos varones con toda razón dicen que son feministas. Lo contrario del machismo es el 
hembrismo. 
 
Entonces ser feminista significa: (Más ejemplos) 

- Todas las personas pueden quitar la mesa después de comer. 
- Todas las personas deben tener el mismo sueldo si tienen el mismo trabajo ya sean hombres o 

mujeres. 
- Todas las personas somos iguales en derechos y debemos respetarnos. 
- …………………………………………………………………………………………………………………… 
- …………………………………………………………………………………………………………………… 

 
o 7- NOS GUSTA INVESTIGAR: 

 
- Tres datos sobre Ernestina de Champourcín: 

……………………………………………………………………………………………………………………. 



……………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………….  

 
- Ernestina de Champourcín además de poesía escribió otros géneros y obras como por ejemplo: 

 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
o 8- EL JUEGO DEL MURO DE ERNESTINA: 

Consiste en dividir en dos grupos el aula y construir un muro de personas unidas con las manos, 
el cual habrá que ir derribándolo a fuerza de hacer gracia para que el niño o la niña se ría y 
quede eliminado/a.  Cuando se derribe al último/a niño/a del muro, se hará el segundo muro 
con el equipo contrario, se cronometrará el tiempo en derribar el muro con la risa, después se 
comparan tiempos y todos amigos. 
 

o 9- LA SOMBRERERÍA: 
Diseña tu propio SOMBRERO lleno de fantasía para un desfile de moda. Lo puedes adornar con 
lo que quieras, siempre que cumpla normas de seguridad, lo puedes hacer de cartón o de goma 
eva.  

 

 
REFERENCIAS Y MATERIALES DE APOYO 
 
https://es.wikipedia.org/wiki/Ernestina_de_Champourc%C3%ADn 
 
https://www.escritores.org/biografias/200-ernestina-de-champourcin-moran 
 
https://www.poemas-del-alma.com/ernestina-de-champourcin.htm 
 
https://pendientedemigracion.ucm.es/info/especulo/numero9/e_champ2.html 
 
https://www.zalando.es/sombreros-mujer/ 
 
https://es.pinterest.com/explore/sombreros-locos-903858270028/ 
 

 

Nieves Fernández Rodríguez  -  Profesora de Lengua y Literatura e Idiomas Modernos, profesora del Ciclo 
Superior de FP de Igualdad de Género y del Ciclo Superior de FP de Educación Infantil, animadora para la 
lectura, poeta y escritora.                                                                                           www.nievesfernandez.com 
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