
LAS SINSOMBRERO (Educación Primaria) 

TÍTULO DEL POEMA CANCIÓN DEL HIJO PRIMERO 

AUTORA CARMEN CONDE 

DESTINATARIOS/NIVEL EDUCATIVO 3º A 6º DE EDUCACIÓN PRIMARIA  

TEMPORALIZACIÓN  /NÚMERO DE SESIONES 6 o 7 sesiones. 

 
OBJETIVOS 
 

 

- Introducir al alumnado en la búsqueda de una 
temática positiva del poema.  
- Elaborar obras creativas como una figura modelada 
de un animal  o una nana relacionados con la temática 
del texto. 
- Incentivar la competencia informática con algún 
ejercicio relacionado con las tecnologías de la 
información y la comunicación. 
- Introducir términos y significados de igualdad de 
cara a una igualdad real y efectiva de hombres y 
mujeres. 
- Participar en un juego en pareja de contacto físico y 
social. 
- Dar claves de investigación personal para 
complementar o mejorar un trabajo. 
- Desarrollar la creatividad a través del diseño de 
objetos artísticos de uso cotidiano. 

 
POEMA 

 
 
 
 

 
 

CARMEN CONDE  
 
CANCIÓN DEL HIJO PRIMERO  
 
Hijo de la tierra, 
te arrojó el Jardín. 
Aunque veas sombras 
no quieras lucir. 
 
Tu madre era bella, 
la secan los vientos. 
Tu madre era tierna, 
se quema en el yermo. 
 
Tu madre mordía 
la flor del manzano, 
cuando el hombre puso 
tu vida en su mano. 
 
Tu madre sembraba 
contigo el centeno, 
cuando tú bebías 
la leche en su cuenco. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Hijo de la ira 
de Dios implacable. 
No podrá salvarte 
del odio tu madre. 
 
No duermas, vigila. 
No duermas, despierta. 
Te amenaza fría 
la heredad desierta. 
 
Te persiguen ojos 
sin dulce descanso. 
Te aborrece eterna 
del Creador la mano. 
 
Las gacelas corren: 
correrás tú más. 
Los leones saltan: 
tú debes saltar. 
 
Los arroyos huyen: 
tú tienes que huir. 
Aunque yo lo quiera, 
¡no puedes dormir! 
 
No duermas, escucha. 
No duermas, acecha. 
Silbarán las aves 
sobre ramas ebrias 
 
para hacerte leve 
esta oscura tierra. 
Escúchame, hijo: 
no duermas, no duermas... 

 
Por todos los siglos, 
¡no duermas, 
no duermas! 

 
 



ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD/SECUENCIA DIDÁCTICA 

 
o 1- BUSCA EN EL POEMA:  

 
TRES PALABRAS POSITIVAS: ……………………….     …………………………..  …………………………. 

 
TRES PALABRAS NEGATIVAS: ……………………..     …………………………..   ………………………… 

 
o 2- ENTÉRATE Y RESPONDE:  

Carmen Conde fue una escritora pionera en muchos aspectos, pionera en entrar en la Real Academia de 
la Lengua (RAE), pionera en crear las primeras universidades populares que tantos beneficios han dado 
a las mujeres del siglo XX, además de ser pionera en crear revistas literarias para personas adultas y 
para niños/as, dirigir editoriales y en defender su homosexualidad. Ocupó el sillón k minúscula de la 
RAE y le dieron el Premio Nacional de Literatura Infantil y Juvenil por un libro de nanas, paradoja que 
está relacionada con este poema.  
¿Sabrías decir qué es una paradoja? ¿Y por qué el libro de nanas es una paradoja relacionada con el 
poema? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

o 3- TALLER DE PLÁSTICA:  
Hay tres tipos de animales en el poema, son animales poderosos pero que huyen cuando tienen algún 
peligro, elige uno de ellos y lo modelas con PLASTILINA O ARCILLA. Son animales fuertes como las 
personas debemos serlo cuando tenemos graves problemas. Con todos los animales podemos montar 
una exposición. 
 

o 4- TALLER DE POESÍA:  
Inventa una NANA para tu mascota para tu muñeco o muñeca preferido/a o para tu hermano/a 
pequeño/a. Puedes ponerle música de rap o bien una música suave, debe tener como mínimo cuatro 
versos.  
 

o 5- TALLER TIC (Tecnologías de la información y la comunicación) 
Busca en Internet quién ocupa en la actualidad el SILLÓN k MINÚSCULA en la RAE. Escribe el nombre y 
el enlace dónde lo has encontrado. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

o 6- NOS GUSTA LA IGUALDAD: 
El masculino genérico en “hijo” se aplica tanto al hijo varón como a la hija, cuando la poeta habla del 

hijo nos puede quedar la duda de saber si su hijo es un niño o es una niña. Igual ocurre cuando decimos 
que tenemos dos hermanos, puede ser que sean varones los dos o que sean un hermano y una 
hermana. Debemos evitar el masculino genérico que engloba tanto al masculino como al femenino, así 
nos podemos imaginar que a lo mejor la protagonista es una niña, ahora cambia tú la palabra en el 
poema como si fuera una hija. ¿Cuántas palabras has cambiado al femenino?  

  
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 



o 7- NOS GUSTA INVESTIGAR: 
 

- Tres datos sobre la biografía de Carmen Conde: 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………….  

 
- Carmen Conde escribió muchas obras para niños y niñas, escribe tres títulos y lee algún libro: 

 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 

 
o 8- EL JUEGO DEL PARPADEO DE CARMEN CONDE: 

En el poema la poeta advierte al hijo/a que no se duerma, que esté vigilante ante el peligro,  a veces los 
enemigos/as  intentan hacer daño cuando las personas duermen como ocurre en muchas historias y 
películas. A mí me parece que se refiere a los peligros de las guerras, a los conflictos bélicos,  pero se 
puede referir a cualquier peligro. Los padres y madres protegen a sus hijos e hijas desde que nacen e 
incluso este deseo de supervivencia y protección continúa hasta cuando los vástagos llegan a la edad 
adulta. 
El JUEGO DEL PARPADEO consiste en ver quién aguanta más tiempo sin parpadear, para imaginarnos 
que hacemos caso a la autora y no nos vamos a dormir porque queremos estar vigilantes ante cualquier 
peligro, así con esta broma nos imaginamos que si nos pasa algo malo de verdad, debemos buscar 
ayuda en casa o en el colegio. 

 
o 9- LA SOMBRERERÍA: 

Diseña tu propio GORRO DE DORMIR lleno de fantasía para un desfile de moda. Lo puedes adornar con 
lo que quieras, siempre que cumpla normas de seguridad, lo puedes hacer de TELA o de otros 
materiales. 
 

 
REFERENCIAS Y MATERIALES DE APOYO 
 
http://elpais.com/diario/2007/08/11/babelia/1186789823_850215.html 
 
https://www.um.es/campusdigital/Cultural/Carmen%20Conde.htm 
 
http://escritoras.com/escritoras/Carmen-Conde 
 
https://es.wikipedia.org/wiki/Carmen_Conde 
 
https://www.zalando.es/sombreros-mujer/ 
 
https://es.pinterest.com/explore/sombreros-locos-903858270028/ 

 

Nieves Fernández Rodríguez  -  Profesora de Lengua y Literatura e Idiomas Modernos, profesora del 
Ciclo Superior de FP de Igualdad de Género y del Ciclo Superior de FP de Educación Infantil en el IES 
Atenea de Ciudad Real, además animadora para la lectura, poeta y escritora.                                                                                                
www.nievesfernandez.com 

 

 

http://elpais.com/diario/2007/08/11/babelia/1186789823_850215.html
https://www.um.es/campusdigital/Cultural/Carmen%20Conde.htm
http://escritoras.com/escritoras/Carmen-Conde
https://es.wikipedia.org/wiki/Carmen_Conde
https://www.zalando.es/sombreros-mujer/
https://es.pinterest.com/explore/sombreros-locos-903858270028/
http://www.nievesfernandez.com/

